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Autizmo psixi inki§afi longiyon, cloco 
da psixi inkisafdan qalan, sosialla§maya 90- 
tinlikla uygunla§an, psixomotor inkisafinda 
problcmlor olan §axslar aid edilir. Kliniki, 
psixiatrik, psixoloji-pedaqoji todqiqatlarda 
ba§lica olaraq autist §axslarin psixi inkisa- 
finda pozuntulann oldugu gostarilir. Psi- 
xiatr, psixoloq va pedaqoqlar (O.C.Nikols- 
kaya, E.P.Baenskaya, M.M.Lublinq, L.Kan- 
ner, K.S.Lebedinskaya va b.) autizmin biolo- 
ji, koqnitiv va davrani§ sferalarinda tazahiir 
etdiyini gostarirlar. 

Autizmla bagli ilk va asasli fikir 1801- 
ci ilda fransiz alimi Jan itard tarafindan irali 
siiriilmus, autizmin aradan qaldirilmasi yol- 
lari gostarilmi§dir. 

itarddan avval u§agin psixi inki§afi va 
sosialla§masi yoniimunda fransiz hakimi va 
dovlat xadimi F.Pinel tadqiqat aparmi§, 
sonda bela qanaata galmisdi ki, o, miialicasi 
mumkun olmayan idiotdur. 

U§aq autizminin alamatlarini, onun 
digar psixi pozuntulardan farqini ilk dafa 
L.Kanner 1943-cii ilda yazdigi “Emosional 
alaqanin autistik pozuntusu” adli asarinda 
gostanni^dir. 

Bununla bela autizmin tarixi 90X qa- 
dimdir. Lakin 0, tarixan ba§qa xastaliklar, 


daha cox ruhi (psixi) xastaliklar kimi qabul 
olunmu§, oyranilmisdir. “Goriinur autizm 
butiin dovrlarda movcud olmusdur. Demak 
olar ki, butiin xalqlarda sadalovh, “kiit” 
adamlarm davram§i ila bagli hadisalarin tas- 
virina rast galmak mumkundiir” (A. Fran- 
9esko, s. 19). 

R.i.Oliyev gostarir ki, psixi prosesla- 
rin darinliyini aks etdiran uydurulmu§ fan- 
tastik alam bazi insanlarda tadrican tafak- 
kiirii §artlandiran amila 9evrilir. Bu hadisaya 
autistik tafakkiir deyilir. 

Goriinduyu kimi, autizm xastaliyinin 
tarixi qadim olsa da onun aynca xastalik ki¬ 
mi ara§dirilmasi va qabul olunmasi tarixi 
son 70 ila aid edilir. Otan dovr arzinda apa- 
nlan aksar tadqiqatlarda 0, psixi pozuntu ki¬ 
mi qabul edilir. 

XIX asrin I yarisindan ba§layaraq 
psixi xastaliklarin oyranilmasinda iki isti- 
qamat: spirityalistik va somatik istiqamatlar 
geni§ yayilmaga ba§ladi. Bu iki istiqamat 
arasinda ba§lica farq psixi xastaliklar zamam 
psixikamn, yoxsa badanin xastalanmasi ba- 
rada fikirlarla bagli idi. Daha sonra fizioloji 
istiqamat ta§akkiil tapdi va siiratla inki§af 
etmaya ba§ladi. Bu istiqamat daha 90X psixi 
pozuntulan beynin faaliyyati ila alaqalan- 
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dirirdi lor. 

Psixi pozuntularm irsi amillorlo bagli 
oldugunu iroli siiron nozoriyyolor da mov- 
cuddur. XIX osrin ortalarmdan baslayaraq 
irsiyyotlo bagli nozoriyyolor klinik psixiatri- 
yada totbiq olunmaga ba§landi. Bu sahodo 
apanlan todqiqatlar (Broun, Seker, Fere vo b.) 
usaqlar arasinda psixi pozuntularm irsi 
amillorlo bagli olmasma istinad edirdi. 

Azorbaycanda psixiatriyanin inki§afi 
XIX osrin sonlarmdan ba§lami§dir. ilk 
azarbaycanli psixiatr alim kimi i.R.Rahimo- 
vun (1849-1924) adi xiisusi qeyd olunur. 
i.R.Rahimov Vyana (Avstriya) vo Ien (Alma- 
niya) Universitetlorinin tibb fakiiltasindo 
tohsil almisj, 1880-ci ildo hokimlik foaliy- 
yotino ba§lami§dir. Sonrala illordo azarbay- 
canli alimlardan O.OAbasquliyev, 0.S.0S- 
gorov, X.H.Hasanov, N.B.ismayilov vo ba§- 
qalarimn psixiatriyanin inkisafmda miistasna 
xidmatlari olmusdur. Bununla bela autizm 
xastaliyi, xiisusila usaqlarda autizm Azorbay¬ 
canda, demak olar ki, oyronilmomisdir. 

Azorbaycanda pedaqoji, psixoloji as- 
pektdo autizmla bagli, demak olar ki, he? bir 
tadqiqat aparilmami§dir. Tabii ki, praktikada 
da autizmla bagli hansisa i§larin goriildii- 
yiinii soylamak ?atindir. Ciinki ilk novbada 
autizmin alamatlari miixtalif oldugundan 
onun diaqnostikasi da miirakkabdir. Ona go- 
ra da bir ?ox hallarda autizm digar xasta- 
liklarla sahv salinir. 

Otan asrin 80-ci illarina qadar autizm, 
demak olar ki, yalmz psixiatrlar tarafindan 
oyranilirdi. Burada isa autizmin basilica ala¬ 
matlari kimi sosial dezadaptasiya va kom- 
munikasiyanm pozulmasi, a§agi inki§af 
saviyyasi gotiiruliirdii. 01batta, autizmi yal- 
mz klinik gostaricilara asasan oyranmok ki- 
fayat etmirdi. 80-ci illardan baslayaraq autist 
u§aqlarm pedaqoji, psixoloji baximdan oy- 
ranilmasina ba§landi. 

0ksar tadqiqatQilar autizmin bir ala- 
matinin olmasmda vahid movqe bildirirdilar. 


Bu, autist u§aqlarin birmanali §akildo dalgin 
olmasidir. Belalikla, autizmin klinik tasvi- 
rinda miitaxassislarin movqeyi ziddiyyatli- 
dir. Bu ziddiyyatlarin ba§lica sababi isa au¬ 
tizmin spesifik xiisusiyyatlarindan irali galir. 

Autist u§aqlar hatta an yaxin adam- 
larla, valideynlarla adekvat unsiyyatdan 
qacirlar. 0trafdakilara qar§i bela biganalik, 
laqeydlik “ekstremal tanhaliq” hissi yaradir. 
Bela usaqlar emosional alaqadan qakinir, 
basqa adamlarm hislarini ba§a diismurlar. 
Maraqli cahatlardan biri da ondan ibaratdir 
ki, autizmin yiingiil formasinda olan usaqlar 
ozlarindan boyiik va kicik u§aqlarla iinsiy- 
yata gira bildiklori halda, ya§idlari ila iinsiy- 
yata gira bilmirlar. 

Autizm gen is manada yalmz insanlarla 
alaqaya girmakdan qakinmak deyil, ham da 
umuman realhqdan ayri diismakdir. Autist 
usaqlarin davram§i bir qayda olaraq ziddiy- 
yatlidir. Onlar gah siist olur, atrafda ba§ ve- 
ranlara maraq gostarmirlar. Bununla bela ba- 
zan ?ox aktiv, aqressiv olur, istadiklari §eya 
yiiksak maraq gostarirlar. 

Autist u§aqlarm kliniki tasvirinda 
onlar bir qayda olaraq anomal usaqlar kimi 
taqdim olunurlar. Autizmin ilkin, sada ala¬ 
matlari cagaliq dovriindan bela ozunii gos- 
tarir. Lakin ola bilsin ki, atrafdakilar, hatta 
valideynlar bu alamatlari gormasinlar. Au¬ 
tizm ozunii 3-5 ya§lardan baslayaraq tazahur 
etdirir. Sonrala dovrlarda sanki autist usaq¬ 
lar duzalir, ’’agillamrlar”. Tadrican affektiv 
potologiya azalir, lakin koqnitiv qusurlar 
artir. 

M.Rutterin tadqiqatlan gostarir ki, be§ 
ya§inadak nitqa malik olmayan, intellektual 
gostaricisi a§agi olan u§aqlarm sonralar sosi¬ 
al adaptasiyasina timid cox azdir. 

L.Letter apardigi epidemioloji tadqi- 
qatlara asaslanaraq gostarirdi ki, autist u§aq- 
larin IQ gostaricilari 70 %-dan a§agidir. 
L.Binqa gora, aqli geriliyi olan u§aqlarm 
20%-do autizm alamatlari olmusdur. 
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L.Bincp goro, u§aq autizminin klassik 
olamotlori ilo yanasi, “periferik varianti” da 
vardir. Ehtimal edilir ki, usaq autizminin 
kliniki manzarasi onun miixtalif etiologiya 
bagli olmasindan irali galir. 

U§aq autizminin etioloji alamatlari ila 
bagli miitaxassislar arasinda fikir ayrihgi 
movcuddur. L.Kanner usaq autizminin ya- 
ranmasi sabablarini valideynlarla baglayir. 
Gostarir ki, bela usaqlarin valideynlari ada- 
tan yiiksak intellekta va soyuq emosional 
sferaya malik olurlar. Onun bu yanasmasmi 
B.Bettelheim, L.Despert, B.Rank va ba§- 
qalan da qabul edir va digar amillarin da ol- 
dugunu qeyd edirlar. Bildirirlar ki, valideyn- 
lar bioloji cahatdan saglam olsalar da onlarin 
u§aqlarm tarbiyasi va qar§ihqh miinasibat- 
larinda problemlar vardir. 

B.Bettelheima gora, usaq o daracada 
qorxudulur, atraf miihitla alaqasi o qadar zaif 
olur ki, naticada oziina qapamr, ba§ veran da- 
yi§ikliklara qar§i ya laqeyd, yaxud da affek- 
tiv miinasibat gostarir. Naticada, autist usaq 
daim qorxu va stress vaziyyatinda yasayir. 

Son onilliklarda aparilan tadqiqatlar 
siibut edir ki, u§aq autizmi istanilan miihitda, 
istanilan ailada bas vera bilar. Yani vali- 
deynlarin statusu, tahsili, madani saviyyasi, 
iqtisadi vaziyyati hcc bir ahamiyyat kasb 
etmir. 

Usaq autizminin, xiisusila sizofrcniya 
alamatlari olanlarin daha qox irsi amillarla 
bagliligim asas gotiiranlar da vardir. 

Psixoloji-pedaqoji tadqiqatlarda au- 
tizm daha qox psixi inki§afda langima kimi 
gostarilir, bu u§aqlarin talim-tarbiyasina 
geni§ diqqat yetirilir. Bunun iiqiin ilk 
novbada xiisusi maktablarda inkluziv tahsila 
aynca yer verilir. Onlar burada ba§lica ma¬ 
sala kimi kadr hazirligim ona qakirlar. Gos- 
tarirlar ki, inkluziv tahsilla xiisusi hazirligi 
olan muallimlar masgul olmalidilar. 

Psixi va fiziki inki§afinda problemlari 
olan u§aqlarm saglam u§aqlarla tahsili bir 


sira catinliklar yaradir. “Normal psixi inki- 
§afi olan u§aqlarla islayan muallimlar bir ta- 
rafdan defektologiya sahasinda biliya sahib 
olmur, korreksiya i§larini apara bilmir. Elaca 
da bu va digar cahatdan bela u§aqlarla i§- 
lamak istamirlar”. Bu sozlari ila L.M.Kob- 
rina hesab edir ki, inkluziv tahsila ehtiyaci 
olan usaqlarin normal inki§afi olan usaqlarla 
birga oxumasi bir sira problemlar yaradir. 
Digar u§aqlar onlan qabul etmir, ailada 
onlara yiiksak diqqat gostarildiyi halda 
maktabda aksina olur va naticada bu usaqlar 
maktab hayatina ah§a bilmirlar. 

Autist usaqlar iiciin xarakterik olan 
xiisusiyyatlardan biri da diqqatsizlikla bagli- 
dir. Onlar bir qayda olaraq diqqatlarini lazim 
olan obyektin iizarina yonalda bilmirlar va 
onlarda hiperaktivlik mipahida olunur. Bu 
isa oziinii usagin davranifinda, talim faaliy- 
yatinda, qar§iliqli miinasibatlar sisteminda 
aks etdirir. Bela u§aqlarda nitq inki§afi va 
talim vardislari qatinlikla yaramr. Davranis 
va psixikada olan bu problem uzun miiddat 
davam etdikda tadrican deviant davranifa 
qevrilir. Koqnitiv va davran pda olan po- 
zuntu, demak olar ki, 70 % yeniyetmada, 50 
% ya§h adamlarda qalir. 

Pedaqoji-psixoloji, tibbi tadqiqatlar 
gostarir ki, boyiimakda olan naslin psixi va 
fiziki saglamligi, vaziyyati ilbail pisla§ir. 
A.A.Baranov Rusiya Federasiyasi iizra 
statistik malumati sarh edarak vaziyyatin 
dogrudan da acinacaqh oldugunu bildirir. O 
gostarir ki, saglamhq imkanlan mahdud 
olan usaqlarin sayi durmadan artir. 

Azarbaycanda isa bu barada statistik 
malumat yoxdur. 

inIs isaf' etmi§ olkalarda, xiisusila AB§- 
da saglamhq imkanlari mahdud olan usaq¬ 
larla i§, onlarin tahsili, camiyyat hayatinda 
i§tirakinm tamin olunmasi sosial siyasat 
kimi qabul edilir. 

AB§-da fiziki va psixi imkanlan mah¬ 
dud olan usaqlarin valideynlari tahsil va so- 
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sial xidmot sahosinin sifarisgilori hiiququ qa- 
zanmislar. ilkin komok yalmz xosto u§aqlara 
deyil, onlarin ailolorino da olunur. Butrin 
bunlar iso qobul olunmu§ qanunlarda tosbit 
olunur. 

Qoyulmu§ qaydalarin pozulmasi moh- 
komolorlo qurtanr. R.I.Oliyev £ikaqoda ba§ 
vermi§ bir hadisoni numuno kimi gostorir: 
“Validcynlordon biri moktobi, o ciimlodon 
moktob psixoloqunu mohkomoyo verir. Va- 
lidcynlorin qonaotino goro onlarin u§agi mok¬ 
tob in iimumi hoyatindan tocrid edilib. Usaq 
vaxtimn goxunu xosto usaqlar iiciin xususi 
sinif otaginda kccirib”. 

Yuxanda deyilonlori umumila§dirorok 
qeyd etmok istordik ki, autizm bir xostolik ki¬ 
mi qodim bir tarixa malik olsa da, onun aynca 
xostolik kimi oyronilmosino oton osrin 40-ci 
illorindon baslanilmi^dir. Inkisaf ctmis olko- 
lordo bu sahodo kifayot qodor tibbi, pedaqoji- 
psixoloji todqiqatlar apanlsa da hololik vahid 
movqeya golmok mumkiin olmamisdir. Azar- 
baycanda iso problema son illarda diqqat ye- 
tirilmoyo ba^lanmisdir. Bununla bela bir neqa 
adabiyyatda autizm termini islonso da onunla 
bagli tadqiqat aparilmamisdir. Pedaqoji- 
psixoloji todqiqatlar iso iimuman yoxdur va 
bela u§aqlarm diaqnostikasi, korreksiyasi, 
onlarla talim-tarbiya i§inin toskili oz hallini 
gozlayan masalalardandir. 

Raygihr: prof R.dliyev 

dos. R.Rahmanov 
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T.BepaHeea 

n cii xoji o ro ne/r a ro nr nee kh e Teopim 
06 ayTH3Me h ero aHajiH3 
Pe3ioMe 

B CTaTbe oiMCHCiibi ncTopna mync- 
hhs npoSjiCM ayTH 3 Ma, uccjicaoBanmi Han- 
paBJieHHH B 3 TOH oSjiaCTM. B TO >KC BpCMH 
auajiuaupyioica bmubi h ypoBHH ayTH 3 Ma. 
OnpCaCJUIC'I CH B 03 UCMCTBHC ayTH 3 Ma Ha (|)Op- 
MHpoBaHHe nejiOBeica icaic jihhhocth, Ha 
C 0 H,HajiH 3 an,HK) h HHTejuieKTyajrbHoe pa 3 - 
BHTHe. Taioxe HaimiH oi pa>KCUHC ucaai oi u- 
HCCKH-KOppCKUMOmiblC lipoSjICMbl ayTH 3 Ma, 
HHKJH 03 HBHOTO 06 pa 30 BaHH» H npOHHe 

Bonpocbi. 

T.Verdiyeva 

Psycho-pedagogical approach to 
autism 

Summary 

The article is dedicated to the history 
and researches of autism. The types and rates 
of autism are analyzed. The impact of autism 
on the person’s socialization and cognitive 
development is also reflected. It is also spo¬ 
ken about pedagogical-correction problems 
of autism, inclusive education and other issu¬ 
es. 
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